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 МБОУ «СШ № 2 им. А. Круталевича гор. Гвардейска»

    В рамках реализации программы организации школьного питания, целью
которой  является  создание  условий,  способствующих  укреплению
здоровья, формированию навыков правильного питания,  в марте 2021 года
в образовательном учреждении проведены следующие мероприятии:
-  ответственным  за  организацию  питания  в  школе  организованы  и
проведены консультации для классных руководителей 1–5-х классов по теме
«Культура  поведения  учащихся  во  время  приѐма  пищи,  соблюдение
санитарно-гигиенических требований», для классных руководителей 6–11-х
классов - «Организация горячего питания – залог сохранения здоровья»;
- ребятами Совета обучающихся школы разработаны и распространены среди
школьников памятки о «Здоровом питании школьников».
     В рамках реализации программы дополнительного образования «Кладовая
здоровья»  для  учащихся  первых  классов  проведены  мероприятии:  квест
«Разговор  о  правильном  питании»,  который  проводился  с  целью
формирования   у  детей  младшего  школьного  возраста  представления  о
необходимости заботы о своем здоровье, о значении важности правильного
питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья; осознания
ими личностной и социальной значимости здоровья, как жизненной ценности
и  формирования навыков здорового образа  жизни. Также проведена игра
«Питание  и  зубы»,  где  младшие  школьники познакомились  со  строением
зубов;  с  мероприятиями  по  профилактике  зубных  заболеваний  и   с
полезными продуктами, которые поддерживают здоровье зубов.
     «Здоровье - самое ценное, что у есть у каждого из нас. На всю жизнь
человеку дается только один организм. Многие болезни нашего организма –
это всего лишь результат неправильного питания. Можно сохранить здоровье
смолоду, если следить за характером питания», -  подвела итог работы  по
данной теме Колосовская Елена Александровна,  учитель начальных классов
МБОУ «СШ № 2 им. А. Круталевича гор. Гвардейска».


		2021-10-18T16:49:46+0300
	Гартунг Елизавета Самойловна




